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Itinerario de emprendimiento

Inscríbete hoy.  
Comienza tu viaje.



Si tienes entre 18 y 67 años (ambas edades incluidas), 
eres emprendedora, te gustaría explorar el mundo del 
autoempleo o tienes ganas de reinventar tu negocio, aquí 
encontrarás inspiración y estímulo.

Aprovecha la oportunidad y ¡descubre todo tu potencial!

 *La fecha exacta dependerá del momento de tu inscripción, ya que habrá formaciones entre febrero y julio de 2025 (tres convocatorias: feb-mar, abr-may y jun-jul).

Puedes participar en el itinerario de Quiero 
Emprender, con sesiones online en directo para 
ayudarte a conocer más acerca del emprendimiento 
y a arrancar una idea de negocio, desde febrero hasta 
julio de 2025. La selección de participantes se hará 
sobre el formulario de inscripción. Puedes inscribirte 
hasta 15 días naturales antes de la celebración de la 
formación online.*  

Recibirás aproximadamente 16 horas de sesiones de 
formación online para ayudarte a profundizar en las 
claves del emprendimiento y desarrollar tu proyecto 
empresarial. Al finalizar la formación, te ayudaremos a 

crear una presentación de tu idea de negocio en la que 
aplicarás todo lo trabajado en las sesiones. 

Si por otro lado tienes ya tu emprendimiento en 
marcha y quieres mejorarlo o reinventarlo, en el 
itinerario Tengo un Negocio recibirás 5 módulos 
de formación de una hora y media cada uno, 
especializados en aterrizar un buen modelo de 
negocio que podrás visualizar cómo y cuándo tú 
quieras. Esta formación se puede realizar en cualquier 
momento del año, pero ¡si eres una de las primeras 
300 puedes optar al concurso de GIRA Mujeres!



PROGRAMA DE FORMACIÓN
Y      ASESORAMIENTO(      )

ONLINE 2O25
¡Completamente
Gratuito!



ELIGE(       ) 
TU CATEGORÍA

1. Quiero Emprender
2.Tengo un negocio

Decide cuál de las dos 
categorías del itinerario de 
emprendimiento se ajusta 
mejor a tu proyecto:

 “Quiero Emprender”, si quieres conocer más sobre 
el autoempleo o si tienes una idea del negocio que 
quieres desarrollar, pero aún no la has llevado a cabo.

 “Tengo un negocio”, si tu proyecto ya está en activo 
y quieres profesionalizarlo, rediseñarlo, o hacerlo 
evolucionar.

Inscríbete aquí https://plataformagira-mujeres.com/



   SESIONES Y MÓDULOS 
FORMATIVOS ONLINE
INSPÍRATE, REINVÉNTATE
Recibirás aproximadamente 16 horas de sesiones de formación online, 
acompañamiento, mentoría y trabajo sobre un entregable para ayudarte 
a profundizar en las claves del emprendimiento y desarrollar tu proyecto 
empresarial. Al finalizar la formación, te ayudaremos a crear una presentación 
de tu idea de negocio en la que aplicarás todo lo trabajado en las sesiones. 

Según tu itinerario:

En base a ellos podrás ser seleccionada como finalista del programa.

en “Quiero Emprender”

MODELO BUSINESS 
CANVAS SOCIAL 

en “Tengo un Negocio

MAPA DE CRECIMIENTO 
DE TU NEGOCIO 

Construye 
tu propio 
éxito.



CRECEMOS 
JUNTAS(      )Siembra tu futuro.  

Cosecha tu éxito.

Los 4 proyectos 
ganadores recibirán 
una dotación económica 
de 8.000€*
Todas las mujeres que finalicen el 20% de la formación podrán acceder a la Comunidad GIRA Mujeres 
para continuar apoyándose y creciendo juntas.  

De entre todos los proyectos presentados, se elegirán 10 finalistas de los que se premiarán 4 proyectos 
ganadores: 2 proyectos del itinerario Quiero Emprender y 2 proyectos del itinerario Tengo un Negocio.

Los 4 proyectos ganadores recibirán una dotación económica de 8.000€* como capital semilla para 
apoyar su lanzamiento.

 *Más información y Bases de participación del Proyecto GIRA Mujeres promoción 2025 en:  https://www.cocacolaep.com/es/gira-mujeres/ 



Haz brillar
tu talento
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